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Legyen minden nap a biztonsagos internet vilagnapja!

Sajtokozlemény —2021.02.09./PResston PR

Otbdl egy gyerek nem érzi magat biztonsagban az interneten, deriil ki az
InternetMost nevii kutatasbol. Aktualis téma ez napjainkban, hiszen a digitalizacio
eddig nem latott mértékben valt mindennapjaink részévé a 2020-as évben.

Sokszor feln6ttként is taldlkozhatunk a vilaghalon olyan tartalmakkal, vagy érhetnek
minket olyan atrocitdsok az online térben, amelyekkel még sok évvel a hatunk mogott
is nehéz megbirkozni. Nem beszélve az internethasznaldk legfiatalabb generaciojardl,
akik lelki fejlédésére nagyban kihathat egy-egy negativ tapasztalat. Ok a digitalis
bennsziilottek, akik bar egyiitt nének fel a digitalis technologidkkal, kivancsisaguk és
felelésségtudatuk hidnya miatt konnyen kertilhetnek veszélybe is.

Az online biztonsag k6zos felel6sségiink

Az online biztonsag kialakitdsaban hatalmas feleldssége van a sziil6knek is! A Family
Online Safety Institute (FOSI) friss jelentése szerint hozzaallasuk a témahoz
korosztalyonként valtozik. Mig az tin. ,, baby boomer” generacié 57%-a véli ugy, hogy
a gyermekek online biztonsagat illetden a sziiloké a legnagyobb felel6sség, addig az X
generaciosok 43%-a és az Y generacio csupan 30%-a van hasonld allasponton.

A kutatds igazolja azt is, hogy a 7-11 éves gyerekek sziileire a leginkabb jellemzd, hogy
valamilyen online biztonsagi eszkozt vetnek be a védelem érdekében, hiszen ennél a
korcsoportndl a legnagyobb a valdszintsége annak, hogy nem a korosztalyuknak
megfeleld tartalmakkal talaljak szembe magukat az interneten.
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A kiilonboz6 sziil6i eszkozok hasznalata mellett természetesen a
biztonsagtudatos nevelés és a példamutatas is kulcsfontossaga. Beszélgessiink a
gyermekekkel nyiltan és Oszintén, igy a koruknak megfelel informacidkat atadva
kialakithatjuk biztonsagtudatukat. Ehhez remek kiindulopontot nyujt az ESET csaladi
oldala, ahol a sziildknek sz6lé edukativ tartalmak mellett jatékos videdkat is
talalhatunk, amelyekkel kozelebb hozhatjuk a gyermekekhez az internetes biztonsag
témakorét.

Az ESET szakért6i 4 gondolatébresztd tandcsot is nyujtanak a sziil6k szamara:

1. Nem a tiltas a megoldas!
Tartsuk szem el6tt, hogy a fiatalok szdmadra az internet mar élettérré valt, és a
jarvany hatdsara még nagyobb szerepet kapott az életiikben. Jelenleg az online
tér a kapcsolattartds, a tanulds és a kikapcsolddas helyszine is szamukra,
ennek minden elényével és negativumaval egyiitt.
Ko6zosen, a gyerekekkel egytittmiikodve allitsunk fel szabalyokat, amelyeket
rendszeresen ellendrizziink is.

2. Ovatosan a kozosségi médiaval!
Bar a legtobb social media feliileten a regisztracio életkorhoz kotott (altalaban 13
év), hazankban a 10-18 éves gyerekek 88%-a jelen van a k6zosségi
oldalakon. Pedig nem véletlen a korhatar, hiszen ebben a korban mar-mar
kialakul a gyerekek személyisége és az a képességiik, hogy helyén tudjak
kezelni a kiilvilag visszajelzéseit. Fontos azonban, hogy mindig nézziik at a
kiilonboz6 kozosségi platformok altal kindlt adatvédelmi beallitasokat, allitsuk
privatra a gyerekek profiljait, illetve beszéljiik at azt, hogy milyen informaciokat,
tartalmakat szabad megosztaniuk magunkrdl ezeken a feliileteken.

3. Vegyiik észre a zaklatast!
Az UNICEEF aktualis felmérése szerint Magyarorszagon a 10-18 éves gyerekek
20%-at érte mar online bantalmazas (cyberbullying). Ennek felismerését
neheziti a sziil6k szamara az, hogy a cyberbullying jelei konnyen
Osszetéveszthet6k a kamaszkori gondokkal, ezért sok sziil6 nem is szerez
tudomast a problémarol. Inté jel lehet az étvagytalansag, alvaszavarok, esetleg a
sulyingadozas. Online bantalmazasra utalhat tovabba az iskolakeriilés, az
érdekl6dési kor elvesztése vagy a kiilonbozd kozosségi profilok letorlése is.

4. Programba zart segitség
A kiilonboz6 sziildi feltigyelet szoftverekkel gyermekbarat modon védhetjiik
meg a gyermekeket az internet karos oldalatol, amikor épp nem lehetiink
mellettiik. Az ESET Parental Control alkalmazasaval példaul
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megakadalyozhatjuk a felnStteknek szo6l6 vagy erdszakos tartalmak
elérhet6ségét, illetve korlatozhatjuk, hogy milyen alkalmazasokat és mennyi
ideig hasznalhatnak a késziilékiikon. A gyerekek kérhetik a letiltott weboldalak
feloldasat vagy éppen extra hasznalati id6t is igényelhetnek sziileiktol az
alkalmazason keresztiil.

Y

A Sicontact Kft.-r6l roviden:

A Sicontact Kft. hazankban az egyik legjelent6sebb IT biztonsaggal foglalkozd cég, az ESET
termékek kizdrolagos magyarorszagi forgalmazdja. Mottdja és kiildetése, ami koré
termékportfolidjat kialakitotta: ,biztonsag a digitalis vilagban”. A Sicontact Kft.
Magyarorszagon az ESET NOD32 technoldgidra épiil6 termékeivel mind a lakossagi, mind a
vallalati szegmensben meghatarozo piaci szerepld. A cég 2007-ben megszerezte az ESET
ausztriai képviseletét, igy azota regionalis piaci szerepléként tevékenykedik. A Sicontact Kft.
tobb izben elnyerte a kitlintet6 Business Superbrands dijat. Az ESET Smart Security
programcsomagot tobbszor is az év antivirus megoldasanak valasztottak.

A fiiggetlen tesztel$ szervezet tobb dijjal is elismerte az otthoni ESET termékeket a 2019-es
eredményeket 6sszefoglald riportjaban:

- Arany dijat nyert a fejlett, célzott és fajlnélkiili kartevd tdamadasok kivédésében, amely 4j
kategoriaként jelent meg 2019-ben. Az ESET volt azon két gyarto egyike, akik mind a 15 célzott
tamadast sikeresen blokkoltdk a tesztelés soran.

- 2018-ban eziist, majd 2019-ben arany dijat szerzett a rendszer gyorsasagara és teljesitményére
gyakorolt hatast vizsgalod kategoridban, az ESET szoftverek alacsony eréforrasigényének

koszonhetben.
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- Bronz dijat nyertek el a téves riasztasok kategdriajaban, amelyek ugyantugy gondot
okozhatnak, mint egy valos fertézés, ezért az elkeriilésiik kulcsfontossagi a biztonsagi
szoftvereknél.

A Sicontact Kft. az ESET szoftvereit a lehetd legrugalmasabb konstrukciékban, magyar nyelvii
terméktamogatassal kinalja. Az ESET mar tobb mint 25 éve biztosit védelmet a digitalis vilag
fenyegetéseivel szemben. Egy kicsi és dinamikus vallalatbol mara egy tobb mint 100 millid
felhasznalot szamlald és 202 orszagot és teriiletet lefedd globalis markava nétte ki magat.
Rengeteg minden valtozott, de az alapvetd torekvéseik és a hozzaallasuk valtozatlan maradt,
tovabbra is céljuk egy biztonsagosabb digitalis vilag felépitése, amelyben mindenki élvezheti

a biztonsagos technologia elényeit.
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